Héindelsekalender varen 2012

Tavlingssasongen borjar nu sakta men sadkert komma igang pa allvar.

Nedan handelsekalendern for varen 2012.

Handelsekalender

Infoblad 6.1.2012

12.1.2012 Torsdagstavlinga | Kvarnen | 1000m, héjdhopp
r
15.1.2012 Stafetter/Helsy Kvarnen | 4x200m, 3x600m
19.1.2012 Torsdagstavlinga | Kvarnen | 60m aj, 300m, langdhopp
r
28.1.2012 NAID-juniorit Kvarnen | P15: 60m,800m, 3-steg, kula, 3000m gang
F15: 60m, 800m, 3-steg, kula, 3000m gang
P13: 60m, 1000m, héjdhopp, kula, 2000m gang
F13: 60m, 1000m, hojdhopp, kula, 2000m gang
P11: 60m, 1000m, Idngdhopp, kula
F11: 60m, 1000m, langdhopp, kula
P9: 40m, 600m, lAngdhopp
F9: 40m, 600m, langdhopp
9.2.2012 Torsdagstavlinga | Kvarnen | 60 m, 4x200 m, tresteg
r
8.3.2012 Torsdagstavlinga | Kvarnen | 60 m, 800 m, stavhopp, kula
r
9-11.3.2012 | Tampere Indoor | Tamper | Se kilpailukalenteri.fi
e
April Halliottelu?
11- Solvalla lager
13.5.2012

Traningarna borjar igen i Sportkvarnen Torsdagen 5.1.2012.

Ny junioransvarig

Fr.o.m arsskiftet fungerar lda Aidanpaa som junioransvarig.

Ida satter direkt igang med att dra traningar for Svensksprakiga juniorer (00-02) eventuellt aven

juniorer fédda (98-99)

Idas kontaktuppgifter

HIFK Friidrott rf
Olympiastadion

00250 Helsingfors

kansli@hifkfriidrott.fi

045-8950445

(Gustav Klingstedt)
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