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Händelsekalender våren 2012
 
 
Tävlingssäsongen börjar nu sakta men säkert komma igång på allvar. 
Nedan händelsekalendern för våren 2012.
 
 
Händelsekalender

12.1.2012 Torsdagstävlinga
r

Kvarnen 1000m, höjdhopp

15.1.2012 Stafetter/Helsy Kvarnen 4x200m, 3x600m

19.1.2012 Torsdagstävlinga
r

Kvarnen 60m aj, 300m, längdhopp

28.1.2012 NÅID-juniorit Kvarnen P15: 60m,800m, 3-steg, kula, 3000m gång
F15: 60m, 800m, 3-steg, kula, 3000m gång
P13: 60m, 1000m, höjdhopp, kula, 2000m gång
F13: 60m, 1000m, höjdhopp, kula, 2000m gång
P11: 60m, 1000m, längdhopp, kula
F11: 60m, 1000m, längdhopp, kula
P9: 40m, 600m, längdhopp
F9: 40m, 600m, längdhopp

9.2.2012 Torsdagstävlinga
r

Kvarnen 60 m, 4x200 m, tresteg

8.3.2012 Torsdagstävlinga
r

Kvarnen 60 m, 800 m, stavhopp, kula

9-11.3.2012 Tampere Indoor Tamper
e

Se kilpailukalenteri.fi

April Halliottelu?   

11-
13.5.2012

Solvalla läger   

    

 
Träningarna börjar igen i Sportkvarnen Torsdagen 5.1.2012.
 
Ny junioransvarig
 
Fr.o.m årsskiftet fungerar Ida Aidanpää som junioransvarig.
Ida sätter direkt igång med att dra träningar för Svenskspråkiga juniorer (00-02) eventuellt även 
juniorer födda (98-99)
 
Idas kontaktuppgifter
 

HIFK Friidrott rf kansli@hifkfriidrott.fi
Olympiastadion 045-8950445
00250 Helsingfors (Gustav Klingstedt)

http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P15-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P15-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P15-800m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P15-800m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P15-3-loikka
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P15-kuula
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P15-3000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P15-3000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P15-3000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P15-3000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T15-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T15-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T15-800m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T15-800m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T15-3-loikka
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T15-kuula
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T15-3000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T15-3000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T15-3000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T15-3000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P13-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P13-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P13-1000m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P13-1000m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P13-kuula
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P13-2000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P13-2000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P13-2000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P13-2000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T13-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T13-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T13-1000m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T13-1000m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T13-kuula
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T13-2000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T13-2000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T13-2000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T13-2000m%20k�vely
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P11-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P11-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P11-1000m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P11-1000m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P11-kuula
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T11-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T11-60m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T11-1000m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T11-1000m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T11-kuula
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P9-40m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P9-40m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P9-600m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#P9-600m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T9-40m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T9-40m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T9-600m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=6662#T9-600m
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ida.aidanpaa@hifkfriidrott.fi
050-591 7176
 
 

HIFK Friidrott rf kansli@hifkfriidrott.fi
Olympiastadion 045-8950445
00250 Helsingfors (Gustav Klingstedt)


